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Programa para examen 
 
 
 

DISCIPLINA: PSICOLOGIA  

CICLO LECTIVO: 2024 

CURSO Y SECCIÓN: 5° AÑO A Y B  

NOMBRE DEL 

DOCENTE: 
CAROLINA LOPEZ  

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN: 

 
➢  Manejo de los contenidos conceptuales y procedimentales 

(propios de la disciplina).  

➢ Exposición clara de los contenidos 

➢ Correcto uso del tiempo  

➢ Seguridad al comunicar los aprendizajes  

➢ Relación de contenidos  

➢ Vocabulario adecuado  

➢ Poder explicar conceptos a través de ejemplos  

Coloquios: Presentarse con permiso o boletín de calificaciones, 
programas y carpeta. 
Uniforme completo. 
Previos regulares, libres y complementarios: Presentarse con DNI y 
permiso de examen. 
Uniforme completo 

 

UNIDAD I 

La psicologia como 

ciencia  

• El origen de la psicologia. Psicologia pre-cientifica y científica.  

• Su objeto de estudio. Constitución.  

• Área o Campo. Enfoque o Marco. Distintos Teorías.  

• La conducta y su contexto. Acerca de los observadores. Las áreas de 

la conducta.  

• Corrientes teóricas de la psicologia. Enfoque Biopsicosocial y 

espiritual . 

 

UNIDAD II 
El Inconsciente  

• La motivación de la conducta. Inconsciente.  

• Primer modelo del psiquismo. Buscando rastros de lo inconsciente 

• . La vida psíquica es un sueño.  

• Las leyes de lo inconsciente. Actos fallidos. Los chistes. Los 

síntomas.  

• Segundo modelo. Psíquico Las batallas del psiquismo 

• Mecanismo de defensa. concepto, usos 
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UNIDAD III  

Salud mental  

• Que es la salud mental, su importancia.  

• Promoción y prevención de la salud mental.  

• Salud y enfermedad. Recursos para cuidarla.  

• Enfermedades mentales. Diagnóstico y tratamiento. 

UNIDAD IV 
Salud emocional  

• Qué son las emociones? tipos de emociones, funciones de las 

emociones.   

• Formas de conocer nuestras emociones.  

• La relación de las emociones y nuestro sistema nervioso ,  

• Amigdalas cerebrales. Sistema Límbico .  

• Somos un ser integrativo . 

 
 

UNIDAD V  
Personalidad y 
Adolescencia (ESI ) 

• ¿Cómo somos? ¿La personalidad se clasifica? Distintas Topologías 

• Temperamento y Carácter.  

• Personalidad y áreas de la conducta. Personalidades. ¿Qué es ser 

adolescente? .  

• Clasificación de la Adolescencia según diversos autores. Autoestima 

y autoconocimiento,  

• Como construimos nuestra identidad 

• Cambios físico y psicològicos. 

• ¿Como nos cuidamos?  

• ESI . conceptos de sexualidad más allá de lo corporal, 

•  construcción de la sexualidad  

• ETS, embarazo adolescente desde un enfoque interdisciplinario. 

• Construcción de vinculos sanos. Vinculo de amistad. El noviazgo. 

Respeto hacia uno mismo  y a  los demás  

 

UNIDAD VI  
Seres psicologicos y 
sociales  

• Concepto de grupo. Tipos de grupo.  

• La familia. Los amigos. 

•  Contextos como la escuela.   

• Reconocer situaciones de Violencia y maltrato desde una mirada reflexiva 
y preventiva.  

• Violencia, concepto, tipos.  

• Bullyng , acoso , Ciberbullyng 
Bibliografía de consulta 

para el alumno  

• Apuntes otorgados por el docente. Varios. 

• Artículos periodísticos y de investigación  

 
 
 
 

 
 


