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Criterios de Evaluación 

 Pertinencia conceptual 

 Utilización de vocabulario específico 

 Análisis crítico 

 Expresión Oral 

UNIDAD I: 

“SALUD Y ENFERMEDAD. 
PROMOCIÓN Y PROTECCIÓN DE LA 

SALUD. SALUD ADOLESCENTE.” 

 Conceptos de salud y enfermedad. Pasaje de la 

salud a la enfermedad. 

 Conceptos básicos: diagnóstico, tratamiento, 

signos, síntomas. 

 Relación de la salud con factores culturales, 

ámbitos de acción y estilos de vida individuales. 

 Acciones de salud: promoción, prevención, 

recuperación, rehabilitación y reinserción. 

 Epidemiología, conceptos epidemiológicos 

básicos.   

UNIDAD II: 

“NOXAS Y ENFERMEDADES.” 

 Noxas: definición y clasificación. 

 Clasificación de enfermedades 

infectocontagiosas: virales, bacterianas y 

parasitarias. 

 Prevención.  Bioseguridad.  

 Sistema Inmune. Barreras de Protección. 

 Vacunas y sueros. Inmunidad activa y pasiva. 

 Trasplante de órganos. 

 Enfermedades autoinmunes.  

 Lectura de análisis clínicos 

 Identificación de nuevos desafíos en la 

medicina. 

UNIDAD III: 

“NUTRICIÓN.” 

 Conceptos de alimentación y nutrición; 

diferencia entre ambos. 

 Clasificación de nutrientes, características 

principales y funciones. 

 Concepto de dieta. Diferentes tipos de dietas 

relacionadas con la edad, actividad y estado de 

salud. 
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 Diferencia entre dieta y hábitos alimenticios 

saludables. 

 Enfermedades nutricionales: obesidad, 

desnutrición, bulimia y anorexia. 

 Alimentos como vehículo de enfermedades. 

 Desarrollo del pensamiento crítico. 

 Análisis de planes alimentarios saludables. 

 

UNIDAD IV: 

“DROGADEPENDENCIA.” 

 

 

 Droga: concepto. Acción física de las drogas. 

Acción neurofisiológica de las drogas. 

 Consecuencias de las adicciones. 

 Drogadicción, tabaquismo y alcoholismo. 

 Etapas de la drogadependencia. 

 Prevención. Tratamiento. Rehabilitación. 

Bibliografía de consulta para el 
alumno 

 BARDERI, CUNIGLIO, FERNÁNDEZ, HAUT, LÓPEZ, 

LOTERSZTAIN, SCHIPANI: “BIOLOGÍA. Citología, 

Anatomía y Fisiología. Genética. Salud y 

enfermedad”. Edición revisada y actualizada. 

Editorial Santillana. 2009. Bs.As. Argentina. 

 BALBIANO, CARROLI: “SALUD Y ADOLESCENCIA” 

Serie Saber es Clave. Editorial Santillana. 2016. 

Bs.As. Argentina. 

 Apuntes brindados por la docente 

 

 

 


