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Criterios de Evaluación 

 Pertinencia conceptual 

 Utilización de vocabulario específico 

 Análisis crítico 

 Expresión Oral 

UNIDAD I: 

“SALUD Y ENFERMEDAD. 
PROMOCIÓN Y PROTECCIÓN DE LA 

SALUD. SALUD ADOLESCENTE.” 

 Conceptos de salud y enfermedad. Salud y 

Calidad de Vida. 

 Salud: Derecho Humano y Responsabilidad 

Social. 

 Acciones de salud. Promoción, prevención, 

recuperación, rehabilitación, reinserción. 

 Factores Determinantes de la salud: estilo de 

vida, factores ambientales, características del 

organismo, Atención Sanitaria. 

 Paso de la salud a la enfermedad. 

 Organización Mundial de la salud OMS. 

 Epidemiología: definición, clasificación, 

conceptos epidemiológicos. 

UNIDAD II: 

“NOXAS Y ENFERMEDADES.” 

 Noxas. Concepto y clasificación. 

 Enfermedades: clasificación. Nuevos desafíos. 

 Enfermedades infectocontagiosas, virales, 

bacterianas, parasitarias. 

 Enfermedades nuevas y emergentes. 

 Prevención. Bioseguridad. 

 Inmunidad. Sistema Inmune. Vacunas y Sueros. 

 Trasplantes. Enfermedades Autoinmunes. 

 Análisis clínicos 

UNIDAD III: 

“NUTRICIÓN.” 

 Alimentación sana. Dietas. Alimentos. 

Nutrientes. Clasificación. 

 Óvalo Alimentario. Recomendaciones dietarias. 

Leyes de Escudero. 

 Enfermedades nutricionales: obesidad, 

desnutrición, bulimia, anorexia. 

 Alimentos como vehículo de enfermedades. 

Conservación de alimentos. 
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 Enfermedades hídricas. 

 

UNIDAD IV: 

“DROGODEPENDENCIA.” 

 

 

 Droga: concepto. Acción física de las drogas. 

Acción neurofisiológica de las drogas. 

 Consecuencias de las adicciones. 

 Drogadicción, tabaquismo y alcoholismo. 

 Etapas de la drogodependencia. 

 Prevención. Tratamiento. Rehabilitación. 

Bibliografía de consulta para el 
alumno 

 BARDERI, CUNIGLIO, FERNÁNDEZ, HAUT, LÓPEZ, 

LOTERSZTAIN, SCHIPANI: “BIOLOGÍA. Citología, 

Anatomía y Fisiología. Genética. Salud y 

enfermedad”. Edición revisada y actualizada. 

Editorial Santillana. 2009. Bs.As. Argentina. 

 BALBIANO, CARROLI: “SALUD Y ADOLESCENCIA” 

Serie Saber es Clave. Editorial Santillana. 2016. 

Bs.As. Argentina. 

 Apuntes brindados por la docente 

 

 

 


